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Рабочая программа по чтению разработана на основе адаптированной 

основной образовательной программы начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3); 

принята педагогическим советом протокол №1 от 30.09.2018 г.: утверждена 

приказом МБОУ СОШ №6 от 01.09.2018 г. № 396 

На изучение предмета в 1 классе отводится - 3 ч. в неделю (33 учебных 

недели) – 99 часов 

1.Планируемые результаты освоения программы 

Результаты освоения с обучающимися с РАС АООП оцениваются как 

итоговые на момент завершения общего образования. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит лич-

ностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комп-

лексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения 

основной цели современного образования ― введения обучающихся с РАС в 

культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с РАС, 

осложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с учетом индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей включают индивидуально-личностные 

качества, специальные требования к развитию жизненной и социальной 

компетенции и должны отражать: 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 

принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

4) овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия;   

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты освоения АООП общего образования включа-

ют освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. Предметные результаты 

обучающихся с РАС не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются 

как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  
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АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных 

результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 

РАС. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не 

является препятствием к продолжению образования по данному варианту 

программы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального 

уровня овладения предметными результатами по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической 

комиссии и с согласия родителей (законных представителей) 

образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на вариант 8.4. общеобразовательной 

программы.  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных 

результатов по отдельным учебным предметам на конец обучения в младших 

классах. 

Минимальный уровень: осознанно и правильно читать текст вслух по 

слогам и целыми словами; пересказывать содержание прочитанного текста 

по вопросам; участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев 

и событий; выразительно читать наизусть короткие стихотворения. 

Достаточный уровень: читать текст после предварительного анализа 

вслух целыми словами (сложные по семантике и структуре слова ― по 

слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом 

речи; отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; определять 

основную мысль текста после предварительного его анализа; читать текст 

про себя, выполняя задание учителя; выделять главных действующих героев, 

давать элементарную оценку их поступкам; читать диалоги по ролям с 

использованием некоторых средств устной выразительности (после 

предварительного разбора); пересказывать текст по частям с опорой на 

вопросы учителя, картинный план или иллюстрацию; выразительно читать 

наизусть стихотворения. 

Предметные результаты на конец добукварного периода: 

Минимальный уровень: знать правила поведения учащихся в школе; 

знать правила обращения с учебной книгой «Букварь»; знать основные цвета; 

различать звуки окружающей действительности; находить лишний предмет 

по цвету, форме, величине; иметь практические представления о таких 

понятиях как предложение, слово; выделять звуки А, У, О в начале слов, с 

опорой на иллюстрацию и схему; составлять предложения с опорой на 

иллюстративный материал и вопросы учителя; пользоваться карандашом, 

ручкой; рисовать и раскрашивать по трафарету и шаблону различные 

предметы и геометрические фигуры; рисовать по пунктирным линиям, 

обводить элементы рисунка. 

Достаточный уровень: понимать и рассказывать, кто такой ученик, 

чем он отличается от дошкольника; знать правила поведения учащихся в 
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школе; понимать и выполнять правила посадки за партой; называть 

письменные принадлежности, необходимые для учёбы, с опорой на 

иллюстрации; знать правила обращения с учебной книгой «Букварь»; знать 

основные цвета, называть их и правильно использовать; различать звуки 

окружающей действительности, называть их, соотносить с предметами; 

исключать лишний предмет по цвету, форме, величине; иметь практические 

представления о таких понятиях как предложение, слово, часть слова (слог), 

звук; делить предложения (из двух-трех слов) на слова, с опорой на схему; 

делить двусложные слова на слоги, с опорой на схему; выделять звуки А, У, 

О, М, С, Н в начале слов, с опорой на иллюстрацию и схему; составлять 

предложения с опорой на иллюстративный материал и вопросы учителя; 

пользоваться карандашом, ручкой; рисовать и раскрашивать по трафарету и 

шаблону различные предметы и геометрические фигуры; рисовать 

несложные орнаменты, рисунки; выполнять штриховку; рисовать по 

пунктирным линиям, обводить элементы рисунка; рисовать элементы, 

напоминающие образ букв, а затем элементы букв. 

Предметные результаты на конец периода обучения грамоте: 

Минимальный уровень: различать звуки на слух и в собственном 

произношении, знать буквы; читать по слогам отдельные слова, соотносить 

их с предметными картинками; слушать небольшую сказку, рассказ и с 

помощью учителя отвечать на вопросы по содержанию, опираясь на 

наглядные средства; списывать с печатного текста отдельные слоги и слова. 

Достаточный уровень: различать звуки на слух и в собственном 

произношении; анализировать слова по звуковому составу, составлять слова 

из букв и слогов разрезной азбуки; плавно читать по слогам слова, 

предложения и короткие тексты; отвечать на вопросы по содержанию 

прочитанного и по иллюстрациям к тексту; писать строчные и прописные 

буквы; списывать с печатного и рукописного текстов прочитанные и 

разобранные слова и предложения; писать на слух отдельные буквы, слоги и 

слова, написание которых не расходится с произношением (последние - 

после звуко-слогового проговаривания); наизусть должны знать 3-4 коротких 

стихотворения разученных с голоса учителя. 

Предметные результаты в 4 классе: 

 Минимальный уровень: осознанное и правильное чтение текст вслух по 

слогам и целыми словами; пересказ содержания прочитанного текста по 

вопросам; участие в коллективной работе по оценке поступков героев и 

событий; выразительное чтение; наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: чтение текста после предварительного анализа 

вслух целыми словами (сложные по семантике и структуре слова ― по 

слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом 

речи; ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; определение 

основной мысли текста после предварительного его анализа; чтение текста 

молча с выполнением заданий учителя; определение главных действующих 

лиц произведения; элементарная оценка их поступков; чтение диалогов по 
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ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после 

предварительного разбора); пересказ текста по частям с опорой на вопросы 

учителя, картинный план или иллюстрацию; наизусть 7-8 стихотворений. 
2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Чтение и развитие речи 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного 

творчества (пословица, скороговорка, загадка,  потешка, закличка, песня, 

сказка, былина). Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубежных 

писателей о природе родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, о 

народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. 

Статьи занимательного характера об интересном и необычном в 

окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом 

прошлом и пр.  

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной 

природе, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о 

жизни детей, их дружбе и товариществе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, 

пословицы, поговорки, загадки, считалки, потешки.  

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на 

чтение целыми словами вслух и про себя. Формирование умения 

самоконтроля и самооценки. Формирование навыков выразительного чтения 

(соблюдение пауз на знаках препинания, выбор соответствующего тона 

голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов).  

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в 

тексте. Различение простейших случаев многозначности и сравнений. 

Деление текста на части, составление простейшего плана и определение 

основной мысли произведения под руководством учителя. Составление 

картинного плана. Пересказ текста или части текста по плану и опорным 

словам.  

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных 

писателей. Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по 

оглавлению. Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о 

прочитанной книге.  

Программа состоит из двух разделов, соответствующих добукварному и 

букварному периодам. Добукварный период составляет примерно один месяц 

первого триместра. 

Цель уроков обучения грамоте, чтения в дополнительных 1-х классах – 

1 классе: 
Добукварный период: подготовить обучающихся к овладению 

первоначальными навыками грамотного письма: привить интерес к 

обучению и речевому развитию каждого ребенка. 

Букварный период: формировать звуко-буквенный анализ и синтез как 

основа овладения чтением и письмом, материалом которого являются звуки и 

буквы, слоговые структуры, предложения, короткие тексты.  
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Основные задачи: уточнение и обогащение представлений об 

окружающей действительности и овладение на этой основе языковыми 

средствами (слово, предложение, словосочетание); формирование 

первоначальных «дограмматических» понятий и развитие коммуникативно-

речевых навыков; овладение различными доступными средствами устной и 

письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; развитие навыков 

устной коммуникации; формирование положительных нравственных качеств 

и свойств личности. 

Содержание учебного предмета «Чтение» в на начальном этапе 

разделено на добукварный и букварный период. Добукварный период 

представлен следующими разделами: 1) подготовка к усвоению грамоты, 

включающем развитие слухового внимания, фонематического слуха, 

дыхательную гимнастику и артикуляционные упражнения, работу над 

звукопроизношением, речевое развитие; 2) подготовка к усвоению 

первоначальных навыков чтения: Букварный период представлен разделом: 

обучение грамоте (1 этап). Начало изучения звуков и букв в 1 классе 

позволяет увеличить продолжительность букварного периода обучения 

грамоте, что создает условия для освоения обучающимися слогового чтения, 

которое будет в дальнейшем развиваться на уроках обучения чтению.  
 

Разделы курса Темы 

Подготовка к усвоению 

грамоты 

 

Развитие зрительных и пространственных восприятий. 

Различение и называние основных цветов (красный, синий, 

желтый, зеленый, белый, черный). Составление из цветных 

полосок по образцу буквенных знаков печатного шрифта 

(А, У, О, М, С, Х) без их называния.  

Подбор одинаковых геометрических фигур (круг, квадрат, 

треугольник) разных по цвету или величине. Составление 

из геометрических фигур по образцу схематических 

изображений предметов.  

 Выработка умения показывать и называть предметы (2-3) 

и их изображения в заданном порядке слева направо. 

 Исключение лишнего предмета из ряда предложенных (3-

4) по цвету, форме или величине. 

Развитие слухового внимания, фонематического слуха.  

Различение звуков окружающей действительности. Кто и 

как голос подает? Слушание и разучивание с голоса 

коротких стихотворений, с обыгрыванием голосов 

животных, инсценировкой действий. Игры с движениями, 

направленные на восприятие звуков речи. Выделение 

первого звука в слове. Умение выделять нужный звук в 

слове. Определение наличия/отсутствия звука в слове на 

слух. 

Дыхательная гимнастика и артикуляционные упражнения. 

Вдох-выдох. Пропевание гласных на выдохе. Поддувание 
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ватных шариков, бумажных корабликов, самолетиков, 

султанчиков и др. Артикуляционная гимнастика: 

статические и динамические упражнения для губ, щек, 

языка (надуть щёки, губы трубочкой, овалом, улыбнуться, 

язык лопаткой, жалом, вверх, вниз, облизать губы и др.).  

Работа над звукопроизношением. 

Артикуляционные упражнения на развитие, уточнение и 

совершенствование движения и положения основных 

органов речи, участвующих в образовании отдельных 

звуков. Отработка произвольного произношения звуков:  

- простых по артикуляции согласных: губно-губных (м, б, 

п); губно-зубных (в, ф); переднеязычных (н, д, т), 

заднеязычных (к, г, х); 

- гласных и некоторых согласных как опоры для 

постановки сложных по артикуляции звуков (и, о, у, в, ф, т, 

д, н); 

- отработка трудных для произношения звуков - шипящих, 

сонорных,- после их постановки и автоматизации на 

логопедических занятиях. 

Упражнения на закрепление правильного произношения 

звуков в речи: качаем куклу а-а-а, еж фыркает ф-ф-ф, 

напевание строчек из народных колыбельных, песен (баю-

баю-баю, куколку качаю; та-та-та, та-та-та, мы везем с 

собой кота и др.); проговаривание четверостиший, фраз, в 

которых повторяется определенный звук. 

Речевое развитие: 

Понимание обращенной речи. Выполнение несложных 

словесных инструкций. Обогащение словарного запаса за 

счет слов, относящихся к различным грамматическим 

категориям. Активизация словаря. Составление простых 

нераспространенных предложений (из 2-3 слов) на основе 

различных опор (совершаемого действия, простой 

сюжетной картинки, наблюдению и т. д.). 

Подготовка к усвоению 

первоначальных навыков 

чтения 

 

Элементарный звуковой анализ. Совершенствование 

произносительной стороны речи.Формирование 

первоначальных языковых понятий: «слово», 

«предложение», часть слова − «слог», «звуки гласные и 

согласные». Деление слов на части. 

Букварный период. 

Обучение грамоте 

 

1 этап  

Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. Правильное и 

отчетливое произношение изучаемых звуков, различение 

их в начале слова. Соотнесение звуков с 

соответствующими буквами. Определение их 

местоположения в словах (в начале). Образование из 

усвоенных звуков и букв слов (ау, уа, ам, ум и др.) 

Образование и чтение открытых и закрытых двухзвуковых 

слогов. Образование и чтение простых слов из изученных 

слоговых структур. 
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